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Formanden har ordet

Viby Idraetsforening sender igen et katalog pa
gaden med information om hvad der sker i Viby
Idreetsforening til alle borger i alle aldre i Viby og
omegn, og med tilbud til nye og gamle medlem-
mer.

Vi haber, alle vil tage godt imod katalogget og vil
kunne finde en eller flere aktiviteter af interesse -
og ikke mindst vil handle hos vores sponsorer,uden
hvem kataloget aldrig var blevet til noget.

VIBY IDREATSFORENING HAR VOKSEVARK!
Siden idraetsforening i 2010 sendte det seneste
katalog pa gaden er der sket en stor udvikling i
Viby Idraetsforening.

Viby Idraetsforening har nu 10 afdelinger mod 7 i
2010. 1 dag kan vi byde pa:

e Badminton

e Cykling

e Fitness

e Fodbold

e Gymnastik

e Handbold

e Jujitsu

e Leb & Walk and Talk

e Svemning

KRAFTCENTER | ROSKILDE SYD

Viby ldraetsforening er et kraftcenter der samler
alle i lokalomradet til en bred vifte af idraetstilbud,
der skaber glaede, gode oplevelse og et socialt feel-
lesskab.

Viby ldraetsforening vil gerne vaere synlig og skabe
nye tilbud,som er tidssvarende og falger med sam-
fundets udvikling og med de ensker som medlem-
merne og borgerne har.

| MERE END 100 AR

Viby Idraetsforenings har mere end 100 ar pa bagen
og hverken vores vardier eller holdninger er til
salg.Viby IF er i fortsat vaekst og god udvikling og
fungerer i det daglige som paraplyorganisation for
alle afdelingerne.

Der har det seneste ar vaeret rigtig mange, der har
villet bidrage til at fremme det frivillige forenings-
arbejde. Derfor er det ogsa glaedeligt, at det er Lyk-

o

www.vibyif.dk

kedes, at fa etableret ikke
mindre end tre nye afdelinger
med bestyrelser og aktiviteter
i 2014.

DE FYSISKE RAMMER 0G

FREMTIDEN...

Viby Idraetsforening har de fleste af sine aktiviteter
i og fra Viby Idraetscenter pa Lindevej i Viby.
Idraetscenteret bestar af to haller, et fitnesslokale
som endnu ikke er udbygget, omklaedningsfacilite-
ter,en café og ni fodboldbaner i forskellige starrel-
ser 0g nu 0gsa snart en kunstgraesbane.

Det kraever en malrettet indsats, at na de malsaet-

ninger og visioner,som vi i Viby ldraetsforening har

arbejdet efter.

Vi har fundet frem til fem strategiske fyrtarne,som

vi forseger at fa realiseret de kommende ar.

e Motionscenter og kunstgraesbane

e Renovering af tag og gulv i begge haller

e Nye omklaedningsfaciliteter og medelokaler

e Multihal til blL.a. gymnastik og andre aktiviteter
(musik m.m.)

e Flytning af petanquebanerne samt etablering af
en koldhal med bl.a. outdoorfitness

| forbindelse med planarbejdet i Roskilde kom-
mune er det ngdvendigt at der udlaegges mindst
35.000 m? jord til nye boldbaner

Nar vi ensker disse faciliteter i de kommende ar,
skal det ses i forhold til Roskilde Kommunens stra-
tegi for udviklingen af Viby, hvor man pa sigt vil for-
doble indbyggertallet til omkring 10.000. Derfor er
det nedvendigt, at der er gode og tilstraekkelige
idraetstilbud - ogsa til nye borgere og medlemmer.
Vi vil i Viby ldraetsforening altid vise og have re-
spekt for det enkelte menneske og de synspunkter
der baer vaere i et foreningsarbejde.

Vi ensker alle vore medlemmer nye som gamle en

rigtig god saeson, og velkommen til en forening,

hvor der er rart at vaere og hvor udviklingen aldrig
stopper.

Pa gensyn i Viby Idraetsforening

Inga Skjaerris

Formand
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Viby Badminton Klub

Viby Badminton Klub

holder primaert til i

Dastrup Hallen, og

har enkelte spille-

tider i Viby ldreetscenter. Klub-

ben har i dag 220 medlemmer i
alderen fra 9 til over 70 ar.

UNGDOMSAFDELINGEN

| ungdomsafdelingen har vi 40 spillere for-
delt pa en raekke traeningshold, og tree-
ningstiderne er tilrettelagt sadan, at de
yngste traener fra kL. 16.30. Mottoet er,at det
skal vaere sjovt at spille badminton, og vi
laegger vaegt pa, at alle far en god ople-
velse. | Viby Badminton klub sker det under
hensyntagen til, at ikke alle har de samme
ambitioner, forventninger eller ensker.

MOTIONSAFDELINGEN

| motionistafdelingen er der
aktuelt tilmeldt 6 hold under
Danske Gymnastik og Idraets-
foreninger. De fleste af med-
lemmerne i Viby Badminton
Klub er dog ikke turnerings-
spillere, men motionister
som dyster mod hinanden én
gang om ugen pa deres faste
bane.

“Det skal veere
sjovt at spille
badminton, og vi
legger vaegt pd,
at alle far en god
oplevelse”

Vi har en hastigt voksende +60-afdeling. Den hol-
der til i Viby Idraetscenter, hvor der spilles hver
onsdag eftermiddag. Efter spillet hygges der med

kaffe og kage.

m Danske
Bedemaend

Nar tillid og erfaring betyder noget

Soren Schwartzkopf
5752 7105

www.skovbo-bf.dk

Skovho

begravelsesforretning
Hovedgaden 25,4140 Borup

Viby & Osted
begravelsesforretning
Sendergade 22, 4130 Viby

KOM OG VAR MED...
Sasonen begynder midt i august
og slutter med udgangen af april. |
maj maned er der mulighed for som-
merbadminton en enkelt dag om
ugen.

VILDU VIDE MERE?
Hold, priser og anden aktuel information
kan ses pa: www.vibybadminton.dk
Pa gensyn!
Viby Badminton Klub

4 Viby ldraetsforening - En sund idé
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Svommeklub i Viby

FRAIDE TILRIGTIG SVOMMEKLUB
| 2013 samlede Viby Tarsvemmer-
klub over 1000 underskrifter ind
under Heastfesten til fordel for en
svemmehal i Viby. Under TV2-Lorry
og Dagbladets bevagenhed blev
underskrifterne afleveret til kultur-
og idraetsudvalgsformanden Birgit
Petersen pa Radhuset i Roskilde.
Viby har stadig ikke faet en svem-
mehal, men ideen om en svemme-
hal i byen lever!

FRATORSVOMMER

TIL VADSVOMMER

De tidligere tersvemmere har nu faet mulighed for
at svemme i nabobyen Borups vand, nemlig i en
lille luksuspool i Aktivitetshuset pa Mellevej. Derfor
opretter sveammerne i efterdret 2014 en svemme-
klub med tilbud om svemmeundervisning, svem-
mefremmende aktiviteter m.v.

Der er pt. otte svemmehold med tilbud til alle fra
babyer til pensionister. Desuden er der handicap-
svemning for bade bern og voksne samt et saerligt
hold kun for kvinder.

DU KAN GORE EN FORSKEL

Var med til at fa en svemmehal til byen. Viby har
kun én repraesentant i Roskilde Byrad, sa svem-
meglade borgere i den sydlige del af Roskilde ma
vise de evrige politiker, at der ogsa ber realiseres
svemmemuligheder i vores del af kommunen.

“Viby har ikke
en svemmehal,
men ideen om
en svemmehal |

byen lever!”

Du kan gare en forskel, hvis du stetter op om svem-

meklubben og:

e Tilmelder dig selv og din familie til svemningen
i Borup

e Tilmelder dig som stettemedlem i Vibys svem-
meklub

TILMELDING OG PRISER
Priser er yderst rimelige set i forhold til andre
svemmetilbud, og vi har hele to sa&soner.

Efterarssvemningen begynder den farste uge i sep-
tember og slutter i midten december. Forarssaeso-
nen starter i midten af januar og slutter i midten
af maj.

VILDU VIDE MERE
Priser og anden aktuel information finder du pa
vores hjemmeside:

www.vibyif.dk

*
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Vi svemmer i kobere...

Vil du ogsa have din bolig solgt?

Start med en gratis og uforpligtende salgsvurdering
Vi sidder klar pa tIf. 46 19 39 00

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA

danbolig Helle Lynge
Ejendomsmaegler MDE - Kastanievej 1, 4130 Viby Sj. - TIf. 46 19 39 00 - viby-sj@danbolig.dk - www.danbolig.dk

Sammenhold og faellesskab 7
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Viby Fitness

DU LASER RIGTIG! VIL DU VIDE

Viby Fitness afdeling arbejder pa hejtryk pa at fa MERE?

etableret et fitnesscenter i det gamle cafeteria i Folg med pa

Viby Idraetscenter.Vores plan er,at kunne tilbyde et hjemmesiden:

bredt udbud af motionsudstyr til alle,som har lyst www.vibyif-fitness.dk

til at komme i et fitnesscenter.

Indtil det lykkedes, tilbyder vi Cirkeltraeeningsmo-
tionshold. Vi hdber sidst pa aret at kunne udbyde
mulighed for individuel traening.

Lige nu er arbejdet strandet pa, om Roskilde Kom-
mune vil overlade lokalerne til Viby Fitness, sa vi
selv kan indrette det - og om vi kan fremskaffe den
forngdne startkapital fx i form af et tilskud eller en
kommunegaranti, sa vi kan fa et lan i en kredit-
forening. Der taenkes alternativt!

Et Fitnesscenter i Viby skulle gerne kunne abne i
slutningen af 2014 med noget laekkert udstyr,sa vi

? kan fa rigtig mange medlemmer. @

Stet op om projektet og falg med pa hjemmesiden
www.vibyif-fitness.dk

KOM OG VAR MED

Cirkeltraening foregar med instrukter, hvor vi an-
vender stepbaenke, matter, bolde og elastikker,
handvaegte, vaegtstaenger og musik, der inspirerer
til takten, gleeden og lysten til at bevaege sig sam-
men med andre, der ogsa ensker et sundt Liv.

Vi treener onsdage og fredage morgener kl. 8.00-
9.00 og tirsdag og torsdag kl. 17.00-18.00.

Viby Inventarsnedkeri

Kokken-, garderobe- og badeveerelsesskabe
Kontor-, butiks-, kantine og storkekkeninventar
udferes efter mal og @nsker

Sendergade 27 ¢ 4130 Viby Sjeelland e TIf: 4619 3383 ¢ Mobil 2014 1387

Sammenhold og faellesskab )
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Viby Fodbold

FODBOLD ER FORALLE
Viby Sjzelland Foldbold-
klub herer under Viby
Idraetsforening og til

i Viby Idreetscenter.

Fodboldklubben

er for sma og

store, yngre og

aldre drenge og piger, og vi

har altid plads til flere.Vi er en

stor breddeklub med god ekspo-

nering blandt bern og unge - og
lidt eldre.

FODBOLD ER MERE END BOLDSPIL

Fodbold er mere end leg med en bold, vi vil ogsa
gerne vaere en medspiller i lokalsamfundet, i byen
og i ldreetsforeningen.

den mere festlige bane og dyrker hygge og felles-
skab som fx oktoberfest, lejlighedsarrangementer,
diverse uddannelser af unge, feelles arbejdsdage og
slutter gerne med en tredje halvleg pa Grens Plads.

@ Vi fortolker fodbold bredt og spiller ogsa gerne pa

10

Vi spiller fodbold sommer og vinter fra vi er ca.5 -
6 ar til vi er 70+

VILDU VIDE MERE?
Vores hjemmeside http://www.vibyif.dk/

Se news om Viby fodbold pa: é
http://www.vibyif-fodbold.dk/news/

Viby ldraetsforening - En sund idé
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Cafeen i Viby IC

CAFEEN | VIBY IDREATSCENTER er pa kort tid
blevet Vibys nye samlingssted, hvor tredje halvleg
afvikles, enten over lidt at spise, en kop kaffe eller
en ol.

MODELOKALER

Viby IF rader over et stort medelokale ved cafeen
med plads til 60 personer samt et mindre mede-
lokale til 10-12 personer.

Lokalerne er kommunale og derfor ma kun god-
kendte foreninger under Folkeoplysningsloven,
holde meder og arrangementer i lokalerne. Altsa
desvaerre ingen private fester.

Jes og Ann Valente og har varet forpagtere af ca-
feeni 1,5 ar. De er blevet godt modtaget af alle, og
det har givet mange positive oplevelser.

HYGGE | CAFEEN

Naesten hver uge nyder et eller flere hold hinan-
dens selskab efter treening med lidt hygge i cafeen
med lidt mad eller drikke. Det styrker sammenhol-
det og venskab pa tveers af Viby IF.

Cafeen forseger at servicere alle idraetsudevere der
kommer i centeret og cafeen og cafeen laver mad
til alle de arrangementer, der afvikles i Viby idraets-
center til rimelige priser.

SPECIELLE ONSKER fra sunde salater, sandwich-
boller, stegt flaesk til thai mad, bare tag en snak
med Jes i Cafeen.

Sammenhold og faellesskab

o

Viby IF og kulturen

MIDLER TIL KULTURARRANGEMENTER

Viby Idraetsforening har faet del i midler fra Frivil-
lig-puljen i Roskilde Kommune to ar i traek. Mid-
lerne er sremaerkede til kulturelle aktiviteter for
alle borgere, der er interesserede i at deltage.

Alle sportsudevere pa 65 ar og opefter,der er med-
lem i en af afdelingerne under Viby ldraetsforening,
udleser et beleb, derfor skal de tilbudte emner,
vaere noget der henvender sig bredt til sa mange
personer som muligt.

Invitationerne gaelder alle interesserede, men til-
traekker den lidt aeldre del af medlemmerne og
byens borgere, ikke mindst fordi arrangementerne
ligger pa eftermiddage midt i ugen.

FIRE VIDT FORSKELLIGE EFTERMIDDAGE
Det er forelebig blevet til fire helt forskellige ef-
termiddage med vidt forskellige emner.
Skuespiller Lone Hertz, humoristen Henning Han-
sen, praesten fra Kirke Saby, Poul Joachim Stender,
og senest Kit Liesel Dalager har underholdt store
forsamlinger i Viby ldraetcenter.

KULTUR | DEN KOMMENDE SASON

Torsdag den 11. september 2014, kommer Seren
Voigt Juhl og Aksel Skjoldan. Seren kender de fleste
her pa egnen, fra hans tid som praest i @rsted og
Dastrup, nu er

han forstander pa

Slagelse Kloster.

Axel Skjoldan er

kendt, for sine

musikalske  bil-

ledfortaellinger

om de store kom-

ponister.

Seren spiller

flojte og Aksel

spiller klaver.

Der arbejdes ogsa pa et arrangement til oktober
mdaned med advokat Finn Jergensen om arv og
pension.

Arrangementerne bliver offentliggjort dels i Lokal-
avisen Heden, ved opslag forskellige steder i byen
0g pa ldraetsforeningens hjemmeside
www.vibyif.dk

11
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Viby Gymnastik

Vi tilbyder gymnastik for sma bern fra omkring 2 ar
og optil de store "barn” pa den anden side af de 70
ar, der bare synes at det er sjovt og udfordrende at
ga til gymnastik sammen med en masse andre
sede, rare og sjove mennesker.

Vi spaender bredt, med mange hold bla.
foreldre/bedsteforaeldre og barn, pige og drenge
rytme / gymnastik hold, springhold. Mixhold og
Cross gym for voksne. Familiehold og hold for bern
med specielle udfordringer.

Vi har gymnastikhold i de forskellige haller og lo-
kaler rundt om i byen - lige praecis hvor kan du se
pa vores hjemmeside under www.vibyif.dk eller pa
www.vibyif-gymnastik.dk/ her kan Du ogsa melde
Dig til, som deltager pa et eller flere hold. programmet sig fra den ene saeson til den anden -
sa har Du lyst til at preve dine instrukter evner af -
Vi har en stab af kreative og engagerede instruk- Sa er Du meget velkommen til at henvende Dig
torer, der star klar til at fere dig igennem en sjov
og spandende sason - hvor alle gymnaster har Vi gleeder os til at se Dig!
@ mulighed for at f4 noget god motion men ogsa fa  Viby IF Gymnatik é

udfordret deres graenser.
VILDU VIDE MERE?

Vores instrukterer har stor indflydelse pa hvordan www.vibyif-gymnastik.dk
gymnastikafdelingens tilbud ser ud, derfor sendrer

12 Viby ldraetsforening - En sund idé
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588888
BUTIKSTORVET | VIBY

Her finder du alt du behgver i dagligvarer

Hos SuperBest i Viby finder du bl.a.

Originale engelske og amerikanske varer

Velassorteret grgntafdeling med moderne kgleanlaeg

Flot delikatesseafdeling med nye spaendende retter, som er lige til at tage med hjem
Stor nedkglet maelkeafdeling

Udenlandske gl, faerdige pakker, vingaver og kebmandskurve efter kundens gnske

Spaendende kiosk med Posthus, Tips, Lotto, Skrabespil og specialbord med onlineskaerm

SUPERBEST FESTMAD
v/Hans Olesen UDAF HUSET

Butikstorvet

4130 Viby Sjeelland Skal De havefest,
TIf: 4619 3033 : saervibedst...
Mail: kontakt@vibylavpris.dk

www.vibylavpris.dk

ABNINGSTIDER:
Mandag-fredag 8.00-19.00
Lerdag-sendag 8.00-16.00

-Skal bestilles min. 1 uge for levering

Sammenhold og feellesskab 13
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Viby Handbold

Vi har til stadighed brug for flere kraefter i diverse
udvalg, da vi gerne vil vaere flere til at give vores
medlemmer gode betingelser for at dyrke hand-
bold i Viby, og jo flere haender des faerre opgaver
til den enkelte.

Handbold- VILDU VIDE MERE?
afdelingen be- @nskes flere oplysninger sa se pa

star af en rekke www.vibyhaandbold.klub-modul.dk
forskellige hold

og rigtig mange Vi glaeder os til at byde velkommen

frivillige, der forseger i Viby Handbold
at give bernene en god
oplevelse, hver gang vi
er sammen til traening, til
kampe, til steevner og til so-
ciale arrangementer m.m.

KOM OG VAR MED
For tiden har vi bade trille-trolle-hold for de 3-8
arige og bernehold for bade drenge og piger og et
@ Handbold-fitnesshold for voksne. é
Vivil ogsa gerne starte et oldgirlshold op, men sav-
ner spillere til at kunne danne et hold. Er du frisk
pa det, sa lad os here fra dig.

TEAM RAMSO -ET FALLES PROJEKT

Viby Handbold og Gadstrup Handbold har indgaet
et holdfzellesskab under navnet "Team Ramsg”.
Samarbejdet omfatter klubbernes U10-drenge og
U10-piger.

Der afholdes handboldskole i sommerferien.

HANDBOLD ER SJOVT OG UDVIKLENDE
Vi arbejder konstant pa, at det at spille handbold
skal veere sjovt og udviklende til traening og kamp.

Sammenhold og faellesskab 15
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Viby Jujitsu

HVAD ER JUJITSU?

Jujitsu er en japansk form for selvforsvar. Jujitsu
handler ikke om rastyrke, men primaert om at bryde
modstanderens balance.

ALLE KAN VARE MED

Jujitsu kan dyrkes af alle fra 9-99 ar og af begge
ken.Alle er velkommen, sa uanset om du har provet
det for eller ikke, sa kom og veer med - det er gratis
at preve de forste gange!

Allerede efter kort tid vil man vaere i stand til at
kunne forsvare sig mod "normale” trusler, sasom
almen trussel, fuldemandsoverfald og ved ube-
hagssituationer.

Efter bare fa ars treening er man i stand til at for-  \,epe END BARE SELVEORSVAR
svare sig modonaesten alle overfald, pevaebnet °9  Foruden at lere selvforsvar, giver traeningen god
u.be\./ae.bnet. Pa tro.ds af en fast .traenlng og envis . oiion. 0g i klubben lagger vi 0ogsa vaegt pa et
disciplin er_der altid en behagelig og kammeratlig godt socialt samvaer. Men kom selv og se...
atmosfaere i klubben.
@ VILDU VIDE MERE? ?
Du finder alle de praktiske oplysninger pa hjemme-
siden: www.vibyif-jujitsu.dk

HVOR OG HVORNAR

Jujitsu-afdelingen er opdelt i to grupper:

Vi har et bernehold, fra ca. 9 til 14 ar, som traener
onsdag fra 17.45 til 19.15.

Vores voksenhold, fra 14 ar og opefter, traener man-
dag fra 19.15 til 21.30.

Vi traener i Viby Idraetscenter (hal 2),0g vi begynder
saesonen i september og slutter i juni aret efter.
Der er ikke traening i skolernes ferie, eller hvis hal-
len er optaget.

16 Viby ldraetsforening - En sund idé
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Viby Lebeklub

VIBY LOBEKLUB

TILBYDER TRAENING | LOB OG WALK & TALK
Det er aldrig for sent at forbedre din grundlaeg-
gende kondition, og der er mange gode grunde til
at snere lebeskoene og komme i gang med at
traene regelmaessigt og sammen med andre.

SAMVARET SATTER VIHOJT

Det er det,der skal fa dig til at deltage i Viby Labe-
klubs traening. Ved starten af hver treening aftaler
de fremmedte distance, tempo og hvorhen turen
gar. Ofte er der en opdeling i tre forskellige grupper
i hver aktivitet.

Vi traener sammen hele dret med udgangspunkt fra
Viby ldraetscenter.

LoB
Tirsdag og torsdag kl. 17.30
Sendag kL. 9.30

Vi leber i forskellige grupper. Hver gruppe har for-
skellig distance i intervallet 15-30 km. pr. uge

At blive udfordret af andre lebere pa distance og
tempo motiverer os til at fortsaette vores traening
og til at satte mal for vores traening.

Det virker motiverende at treene hen mod et mal
og det giver mening.

Vi deltager ogsa i arrangerede leb pa 3 km,5 km, 6
km, 9 km, 10 km, ¥4 maraton og %> maraton.

Om tirsdagen leber vi social, motiverende og for-
bedrende aktiviteter.

Om sendagen laber vi en leengere tur.

Efter labet nyder vi, at vi har gennemfort!

18
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WALK & TALK
Mandag kL. 10.00
Tirsdag kl.17.30
Torsdag kL. 10.00
og kl. 17.30
Sendag kL. 9.30

Vi gar i forskellige grupper i rask tempo og snakker
sammen undervejs. Gruppernes tempo er tilpasset
efter deltagerne, sa alle kan vaere med.

Hverdage gar vi 1 time og sendage 1% time. Vi gar
samtidig og kommer hjem igen pa samme tid, det
er tempoet og ruterne der er forskellige.

Bade fer og efter treening samles vi alle sammen
og man leerer hurtigt alle hold at kende, og der vil
0gsa vaere dage hvor alle gar sammen.

VILDU VIDE MERE?
Mere information kan findes pa www.vibyif-loeb.dk

Vel modt
Viby Lebeklub
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BETYDER VEJLEDNING NOGET FOR DIG?

“For os er valget af Iohesko et spargsmal om personlig vejledning,

der bygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebbe Nielsen, LABEREN Aarhus

Besgg os pa www.loberen.dk og find mere information om LGBEREN,
artikler om Igb eller lzes om de seneste nyheder indenfor udstyr til Igb.

LOBEREN 3

- Alt i udstyr til leb

www.loberen.dk

L@BEREN Roskilde . Ringstedgade 15 . 4000 Roskilde . TIf. 4635 4148

Sammenhold og feellesskab 19
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Viby Cykelklub

Det er fantastisk at springe pa cyklen og kere ud i
naturen, maerke vinden, farten og alle duftene. Du
behgver hverken det nyeste eller smarteste cykel-
udstyr for at komme i gang med landevejscykling
eller for at cykle i skoven pa Mountainbike (MTB).

OM VIBYS NYE CYKELKLUB

Viby Cykelklub er en ny selvstandig forening under
Viby Idraetsforening. Vi ensker at fremme cykling
for cykelmotionister i Roskilde Syd regionen.Vi har
allerede mere end 50 medlemmer. Viby Sjaelland
har en beliggenhed der giver adgang til noget af
det smukkeste landskab samt nogle af de bedste
og mest varierede landeveje pa Midtsjaelland. Vores
treening foregar primaert pa disse sma landeveje
der snor sig gennem landskabet.

MOTIVATION

Det bliver lettere at motivere dig selv til at komme
ud at cykle i hverdagene og weekenderne, nar du
har et mal og nogen at cykle sammen med.

Ger dig nogle tanker om, hvorfor du gerne vil cykle.
Maske vil du gerne tabe dig? Du vil i bedre form?
Eller du har maske lavet en aftale med dig selv
eller andre om, at | skal cykle et motionsleb?

Varier din traening ved at kere nogle cykelleb sam-
men med andre medlemmer fra VCK, nyd fzelles-
skabet og mal dine praestationer, opna en psykisk
tilfredsstillelse ved selv at praestere noget og dyrke
det sociale fellesskab med andre cykel-entusiaster.

TRANINGSTIDER
Viby Cykelklub har faellestraening hver tirsdag kL.
18:30 pa landevej, med 4 hold med holdkaptajn pa

HER FAR DU RAD
TIL DINE

S$SNOW FUN.;

I & R UN
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forskellige niveauer samt hver torsdag kl. 18:30 pa
Mountainbike. Der er ogsa cykling andre dage samt
i weekender, men det er noget medlemmerne selv
organiserer. | vinterhalvaret haber vi pa et tids-
punkt at kunne tilbyde indenders spinning i sam-
arbejde med Viby Fitnessklub.

Vores traening og lebsdeltagelse er for det meste
organiseret gennem vores Facebookgruppe, men
der er ogsa oplysninger om det pa vores hjemme-
side.

KOM OG VAR MED!

Meld dig ind i Viby Cykel klub (medlemskab for
2014 er kun pa 150 kr.) og tag en traeningstur sam-
men med os og fa temt hovedet for tanker og pro-
blemer - maske kommer

du til at se dine udfor-

dringer i et helt andet

perspektiv.

VIL DU VIDE MERE
www.vibyif-cykling.dk
Facebook (seg efter
Viby Cykelklub):
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Viby Petanque Klub

ALLE KAN VARE MED

Her er en sportsgren hvor alle kan vaere med.
Klubben har ekstra kugler, sa bare med op,
hvis du har lyst til at preve spillet i Viby IF.

Lige nu har Viby Petanque Klub flest medlem-
mer i aldersgruppen 55-85 ar,men vi vil meget
gerne have yngre medlemmer med i klubben. Barn
er ogsa velkomne!

HVOR OG HVORNAR

Vi traener og spiller sendag kl. 10, onsdag kl. 18 og

torsdag kl 10.

Vi spiller hele aret, i vinterhalvaret spiller vi,sa Om vinteren har vi hyggeaftener og en meget po-

snart vejret tillader det. Her er tiderne sendag kL. pulaer udflugt til FUN CITY i Herlev, hvor vi spiller
10, onsdag kl. 14 og torsdag kl. 10. minigolf indendars.

FORDELEN VED AT SPILLE | KLUB VIL DU VIDE MERE?

Der er mange fordele ved at spille petanque i klub-  Yderligere oplysninger kan findes pa vores hjem-
regi. Vi afholder klubmesterskaber og deltager i meside: www.vibyif-petanque.dk

@ hyggeturneringer med de nzerliggende klubber. $

Det er ogsa muligt at deltage i DGI’s turnering kal-
det "kvartet”.

FLAG & FLAGSTANGER
til festlige lejligheder

Skal du bruge flag til fgdselsdage,
fester og receptioner?
Petanqueafdelingen udlejer flag med
stang og fod.

Ring og hgr ne@rmere om pris og
levering hos:

Formand Ole Rasmussen 4619 3859
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Viby IF tilbyder en masse andre aktiviteter ...

Ud over alle de traditionelle sportslige aktiviteter
tilbyder Viby IF ogsa en raekke andre aktiviteter.

ABEN SOMMER afholdes sidste uge i barnenes
skoleferie. Aben Sommer arrangeres i samarbejde
med Dastrup Fritidsklub, Hjernet Fritids og ung-
domsklub og Gadstrup Fritidsklub. Aktiviteterne
spaender bredt og bernene kan til dels selv enske,
men gruppen der planlaegger har fastlagt noget til
alle ugens dage. Der er gaester ude fra eller ogsa
besager vi en eller to klubber, der har nogle spaen-
dende tilbud som ikke findes i Viby Idraetsforening.

FERIESJOV | skolernes avrige ferier tilbyder vi
ogsa forskellige idraetslige aktiviteter for bern og
unge, som gerne vil have nogle udfordringer og
samvar med kammeraterne i deres ferier.

Det er de enkelte afdelinger der byder ind med ak-
tiviteter, og finder de ledere der skal sta for aktivi-
teten.

NAT SJOV Fra september til april har vi den ferste
fredag i hver maned NATSJOV fra kl.19.00 - 21.30
for 3-6 klasse og fra 22.00 - 01.00 for 7. klasse og
opefter. Det er idraet der er pa programmet. Der kan
vaere instrukterer udefra, der viser en idraet, som

24

ikke pt. er tilgeengelig i Viby ldraetsforening. De
unge har stor indflydelse pa aktiviteterne. NatSjov
er meget populaer, og de unge hygger sig.

BORNEFESTIVAL 2014 er anden gang, at Viby
Idreetsforening arrangerer Bornefestival i samar-
bejde med bl.a. Lions, Kulturhuset,Ramse Musikhus,
Bjarne Nielsen Ungdomsskolen i Syd, Carsten "KLY-
DEN" Degnebolig og Star Crew ved Dan Hartz.
Folg med pa hjemmesiden: www.viby-if.dk

ENDELIG ALLE FESTERNE...

HOSTFESTEN sidste lerdag i august som Viby Ci-
tyforening arrangerer. Viby |IF deltager med boder
der praesenterer den kommende saesons aktiviteter.
Petanqueafd. setter flag op, Fodboldafd. griller
polser og serverer fadel og Lebeklubben har Real-
maeglerlab.

OKTOBERFESTEN (1. LORDAG | NOVEMBER)
Viby IF arrangerer arligt en halfest, der tager ud-
gangspunkt i klassisk bayersk slfest med tyroler-
musik og hegj stemning.

Og ikke at forglemme hejtidsfesterne hvor vi

medes pa tvaers af alle idraetsgrene til JULETRAS-
FEST og FASTELAVNSFEST.

Viby ldraetsforening - En sund idé
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Vi skraed@ersyr rejser til USA, Asien og ikke mindste de noget oversete, men spaendende
feriema8l i Sydlige Finland og Finsk Lapland - sommer og vinter.

Skriw til os for et uforpligtende tilbud til din naeste rejse.

Laes mere og fa inspiration pa vores hjemmeside www.Pangeatravel.dk

Rangea Mrawél. IiC@Rangsatraval.dk, TIf. 46140866, www. Pangeatravel.dk

“rofessionel service fil din bil!

Vi udferer fejlsagning og eftersyn p& eksisterende udstyr som fx:
- lys og lygter

- Aircondition

- Motorkabinevarmer

Vi har konkurrencedygtige priser p& montering of felgende:
- Luft- eller motorkabinefyr
- Lovpligtige hdndfriscet til mobiltelefoner

Vi udferer ogsé almindelig service pd din bil uanset maerke.

Kontakt Steffen pd telefon 40 75 25 94 for tiloud.

)

ofelia
aufoteknik

www.ofelia-autoteknik.dk
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Viby IF og samarbejdspartnerne

Viby lIdrzaetsforening samarbejder med en lang VIBY GENBRUG
rekke foreninger og organisationer i og omkring (tidligere Kirkens gen-
Viby. Her er nogle af dem: brug) er en forening af
ca. 50 frivillige, som sam-
men med Danmission
driver genbrugsforretnin-
gen i Sender- gade 17.
Butikkens overskud udger normalt lidt over 50% af
omsatningen, som de to seneste ar har ligget pa ca.
850.000 kr. Danmission far 2/3 heraf til sit arbejde
med nedhjaelp o.a.i Afrika, Mellemasten og Asien.
VIBY CITYFORENING Den sidste tredjedel af overskuddet fordeler forenin-
er handels- og erhvervsforening i Viby, hvis formal gen selv til lokale og nationale formal. Hidtil er de lo-
bl.a. er samarbejde i Viby og at styrke, udvikle og kale midler isaer gaet til ungdomsarbejde, fx til
synliggere Viby Sjaelland og at varetage erhvervs- idraetsforeninger og spejdere, mens en mindre del er
livets interesser udadtil. givet til stette for arbejde blandt seldre medborgere.
Viby Cityforening star bag Hestfesten sidste lerdag Fra 2014 vil der ogsa blive givet stotte til én eller flere
i august, Juletraestandingen sidste sendag i no- organisationer uden for lokalomradet.
vember og som noget nyt i 2015 ogsa Peder Syv- Uanset om du giver, kaber varer eller arbejder hos os,
arrangement ferste fredag i februar og Vibymesse er du med til at stette gode formal.

i marts, der skal praesentere alt det Viby kan.

@ Alle arrangementer med Viby IF som staerk sam- FORENINGEN FOR é
arbejdspartner. IDRAEAT OG KULTUR | VIBY
Det er ogsa Viby Cityforening, der seger for flag pa Foreningen for Idraet og Kultur i Viby har til formal at
flagstaengerne og lys i juletreeerne. stette idraets- og kulturmaessige aktiviteter i Viby via

Desuden star Viby Cityforening bag hjemmesiden midler som skaffes af lokale frivillige kraefter. Vi
www.4130-viby.dk,der praesenterer alt det der sker mener der er brug for at styrke aktiviteterne i Viby og
i Viby Sjeelland. Hjemmesiden overrasker selv folk, iforeningens korte levetid har vi allerede givet stotte

der har boet i Viby og omegn i drevis. til vores byfester, spejderne, kulturhuset og musiklivet
i Viby, samt idraets- og kulturarrangementer arrange-

LIONS RAMSO ret af Viby IF. Kan vi hjzelpe jer, ger vi det gerne.

er en del af Lions Hvert ar anseger vi Roskilde Festival om at vaere med

International. Pa og de sidste to ar har vi arbejdet i en pantbod pa fe-

verdensplan er stivalpladsen. Har du lest til at veere aktiv medlem i

der 1.3 millioner foreningen sa er du velkommen.

medlemmer. De 21 af leverne finder du her i lokal Du kan kontakte os for mere information pa mail:

omradet. Hvordan tjener vi penge idag? info.viby@gmail.com

Vi er pa Roskilde Festival, hvor vores arbejdsom-

rade er pa RoskildeStation.

| neeromradet ser du laverne til Hastfesten i Viby,

hvor vi star med vores tombolatelt. Omkring 1. no-

vember begynder vi med at salge vores populzere 50 lly e o
Lions juleskrab, hvor du far chancen for at vinde de hvad der rer sig i

gevinster, som vores erhvervsdrivende i lokal- Viby Sjeslland.
omradet har valgt at sponsere.

1. sendag i advent, er vi ogsa med i vores telt pa Folg med og tilmeld
butikstorvet, nar juletraeet i Viby taendes. g i EEeD ]

www.4130-viby.dk
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HOLD FESTEN HJEMME HOS DIG SELV

Hos os kan du leje alt til festen.

Vi har bl.a:

- telte fra 3 til 24 meter
- gulv til teltene

- borde

- stole

- kaletrailer

Vores festtelte er 6 meter i bredden.

Kontakt Steffen pa telefon 40 75 25 94 for tilbud.

Sammenhold og faellesskab 27
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NAT SJOV

FERIESJOV

OKTOBERFEST

ABEN SOMMER
JULETRASFEST
BORNEFESTIVAL
HOSTFEST | VIBY
FASTELAVNSFEST
KULTURARRANGEMENTER

Viby ldraetsforening - det hele under én paraply!
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